
اهمیت دوشیدن شیر 

دوشیدن شیر با دست و شیردوش

نحوه ذخیره کردن شیر دوشیده شده

دکتر مژگان مظلوم

پزشک عمومی

مربی ارشد کشوری مشاور شیردهی
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در چه مواردی شیرمادر باید دوشیده شود؟ 
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وزنکمیانارسنوزادتغذیهبرای✓

پستاناحتقانمواقعدرپستانهالهکردننرمبرای✓

پستاناحتقانرفعبهکمکوتسکینپیشگیری،برای✓

شوندمیمسدودشیرمجرایچندیایککهزمانی✓

پستانگرفتنبرایشیرخوارتواناییعدم✓

شیرمادرکمبودموارددرشیرمادرتولیدافزایشمنظوربه✓

:موارددرشیرتولیدتداوممنظوربه✓

شیرخواریامادربیماری-

داروهابرخیازمادراستفاده-

شاغلمادرانجملهازهردلیلبهشیرخوارومادرجدایی- 3



(اودهاندرشیرکمیدوشیدنبا)پستانگرفتنبهشیرخوارتشویقبرای✓

شیرنشترفعبرای✓

فریزریایخچالدرشیرکردنذخیرهمنظوربه✓

فرزندخواندگیموارددرشیرتولیدیاومجددشیردهیبرای✓

(شودپاستوریزهبایدحتما  که)مادرانسایربهاهداءبرای✓

(Lactogenesis II)شیرتولیدافزایشدوممرحلهتحریکمنظوربه✓
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دفعات دوشیدن شیر

:نیستمکیدنبهقادرتولد،ازپسکهنوزادی➢

مقداربهکلدروسیسی2سرنگباراآغوزبایدباریکساعت2تا1هر

.خورانداوبهودوشیدنیپلازمستقیما  لیترمیلی10تا5

:بیماریانارسنوزاداندرخصوص➢

وشروعراشیردوشیدنتولداولساعت24طیزودترهرچهبایدمادر

.دهدادامهساعت24دربار10تا8

باریکساعت3تا2هر:شیرخواریامادربیماریهنگامیاجداییموارددر➢

دقیقه15-20مدتبهبارهر

ل بستگی به دلی

دوشیدن شیر 

:دارد
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:پستاناحتقانمورددر➢

ازدبعشیردوشیدنسپسوپستانکردننرممنظوربهدادنشیرازقبل

وپستانتخلیهبهکمکسببکهمقدارهروبارچندهرشیردادن،هربار

.شودمادرتسکین

(کارمحلدر)باریکساعت4یا3هر:شاغلمادران➢

شیردادنبارهرازپس:شیرتولیدافزایشبرای➢

:شیرنشتبرای➢

.شودمتوقفشیرنشتویابدکاهشپستانداخلفشارکهمقدارآن

:مجددشیردهیبرقراریبرای➢

دقیقه30تا20مدتبهبارهروباریکساعت3یا2هر
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روش های خوراندن شیر دوشیده شده مادر
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oکهنوزادانیوبارداریهفته30زیرنارسنوزادانبرای:گاواژطریقاز

.نیستندمکیدنبهقادر

oتوّلداوّلروزچنددر:چکانقطرهیاقاشقسرنگ،با

oسیسی10بهحداقلنوزاددریافتیشیرحجموقتی:کوچکفنجانبا

.نباشدمکیدنبهقادرکهنارسینوزاددرحتیبرسد

oرسانمکملوسیلهبه(SNS):استمکیدنبهقادرکهشیرخواریدر
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روش های دوشیدن شیر

دستبادوشیدن-1

(شیردوش)پمپبادوشیدن-2

A-ای،ماشهوپیستونیدستیهایپمپشامل:دستیمکانیکیهایشیردوش

(Bicycle horn’rubber bulb- style pump)ایدوچرخهبوقدستیهایپمپ

B-کنندمیکارباطریوبرقباکهکوچکوحملقابلهایشیردوش

C-گیرندمیقراراستفادهموردبیمارستاندرکه(برقی)الکتریکیهایشیردوش

(دوبلیاتکی)
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.استدردنیاشیردوشیدنروشترینشایع✓

.استمؤثروراحتآسان،ساده،روشی✓

.وداستفاده از دست سبب تحریک رفلکس جهش شیر و فشردن مجاری شیر می ش✓

کاربرد این روش
دوشیدن آغوز در روزهای اول به ویژه برای نوزادان نارس➢

دوشیدن مستقیم شیر به داخل دهان شیرخوار➢

هاله در احتقان پستانکاهش ادم➢

Nipple Soreدر ➢

تحریک رفلکس جهش شیر قبل از شیردهی و یا دوشیدن شیر با پمپ➢

کمک به تخلیه مجاری شیر در مواردی که مجاری شیر بسته شده اند➢

دوشیدن با دست
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یل زیر بر استفاده از پمپ ترجیح دارددوشیدن با دست به دلا

صداوسربدونوهزینهبدونندارد،تجهیزاتینوعهیچبهنیازواوستهمراهمادردست✓

.است

سریع،بسیارتواندمیلازم،مهارتوتجربهكسبصورتدرواستیادگیریقابلسادگیبه✓

.باشدمفیدومؤثر

ودهندمیترجیحخود،پستانرویبرپمپتماسبرراپستانبادستتماسمادرانازبرخی✓

.كنندمیراحتیاحساسبیشتر

.استپمپازتریمملامعمولا  پستاننوكآزردگیمواقعدرخصوصا  دستبادوشیدن✓

وشراینبابیفتداتفاقپمپازاستفادهباداردامکانکهمادرانسایرازعفونتسرایتخطر✓

.نداردوجود

.استترمفیدزایمانازپساولروزسهدرکلستروممؤثرترآوریجمعبرای✓

راخودشیرخوارکهمادرانیدربرقیشیردوشازاستفادهباهمراهدستباشیردوشیدن✓

.شودمیشیرتولیدافزایشموجبکنندمیتغذیهخودشدهشیردوشیدهباانحصارا  
11



چند نكته  مهم در دوشیدن شیر با دست

یدندوشوبدوشدرامادرپستاننبایدخودششیر،دوشیدنروشآموزشهنگامبهداشتیكارمند1)

وبگیردقرارمادرپشتدرتواندمیبهداشتیکارمندابتدادرولیباشدمادرخودتوسطبایدشیر

.دهدانجاممادردستباهمراهراآموزش

.شودمیهدوشیدپستانازبیشتریشیرتجربه،كسبوآنادامهباولیكممقداربهشیرابتدا،در2)

آنبهونمودهدردایجاداستممكنكهشودنمیشیردوشیدنسببتنهانهپستاننوكفشردن3)

.بزندصدمه

صدمهویساییدگسببشیر،دوشیدنهنگامپستانپوسترویبردستانگشتانمالشیحركات4)

.شودمیپستانبه

.بدوشدشیرنیزخودپستاندوازهمزمان،حتیتواندمیمادرتجربه،كسبصورتدر5)

صیهتونارسنوزادبامادراندرخصوصبهپستان،ازتغذیهوشیردوشیدنبهنیازصورتدر6)

.شودشیردوشیدهسپسنمایدتغذیهپستانازشیرخوارابتداشودمی

.شودكنترلبایدمادرشیردوشیدنروشپستان،صدمهوناراحتیاحساسصورتدر7)
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:بایستمیمادر

.باشدداشتهنفسبهاعتماد✓

.كنددورخودازرااضطرابوپریشانیدرد،احساس✓

.باشدداشتهخوباحساس✓

.بداندراشیرشدنجاریرفلكستحریكهایراه✓

تاسانکوباتوردراگریاوبگیردآغوشدررااودارد،حضورشیرخواراگر✓

.کندنگاهاولباسوعکسبهنداردحضوراگروباشدکنارش

دوشیدن 

یرمؤثر و کافی ش
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؟مهار رفلکس اکسی توسین در چه شرایطی اتفاق می افتد

خوارشیرومادرجدایی➢

شودمادرنفسبهاعتمادكاهشموجبكهاظهارنظریهرگونه➢

شیردوشیدندرعجله➢

مادرناراحتیواضطرابودرد➢

اوخودازغیرفردیتوسطمادرپستاننامناسبدوشیدن➢

(پستاننسجیانوكبهفشار)شیردوشیدندردناكوغلطهایروش➢
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توسین تحریک رفلکس اکسی: آمادگی قبلی برای دوشیدن شیر

کناردرترجیحا  راحتصندلییکوخلوتآرام،محیطیکدرنشستن✓

آرامموزیکیکباهمراهاوتصویریاوشیرخوار

شیرخوارباپوستباپوستتماسبرقراریامکان،درصورت✓

(قهوهجزبه)گرمنوشیدنییکنوشیدن✓

گرفتندوشیاگرمکمپرسباپستانکردنگرم✓

شیردوشیحینیاوقبلدقیقه5مدتبهپستانماساژ✓
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پستانرویبهبستهمشتغلطاندن-1

انانگشتنوکباپستانبهملایمهایضربه-2

پستانسویبهشانهیاکشیدن

وفشاراز)دودستیروشبهپستانماساژ-3

(شودخودداریشدیدمالش

وشستانگشتباپستاننوکتحریک-4

سبابه

مادرپشتماساژ-5

روش های ماساژ 

پستان
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(مارمت)معمول1)

پیانویی2)

مورتون3)

روش های دوشیدن شیر با دست
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.شستکاملا  بایدرادستهاشیر،دوشیدنازقبل✓

.شودانجامدقیقهچندمدتبهپستانماساژوگرمکمپرس✓

دادادامهبایدشودمیآهستهشیرجریانکهزمانیتارادستبادوشیدنعمل✓

(شیرجریانشدنآهستهازبعددقیقه5تا3حداقل)

.استلازموقتدقیقه30تا20پستان،دوهرازکافیشیردوشیدنبرای✓

.نیستصحیحپستانچلاندن✓

.دادفشارنبایدراپستانوپستاننوک✓

کههالهرویبهانگشتانفشاریاوپستانپوسترویبهانگشتکشیدناز✓

.شودپرهیزشودمیپستاننسجبهصدمهیاوپستانپوستآزردگیسبب

توجه
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دلایل دوشیدن شیر با شیردوش

.کندمیایجادکمتریخستگیواستترآساندستیدوشیدنبهنسبت✓

دستباشیردوشیدنبهقادروبودهجسمیمشکلاتدچارکهمادرانیبرای✓

.استترمناسبنیستند،

.استدستیدوشیدنازترسریع✓

.دارندراهردوپستانازهمزماندوشیدنقابلیتهاآنازانواعی✓

.داردبالاتریکاراییدارند،کمیاستراحتزمانکهشاغلمادرانبرای✓

.شودمیآوریجمعبیشتریشیرمقدار✓

.استترراحت✓

.شودبیشتریدردسبباستممکندستباشیردوشیدنشدید،دراحتقان✓

دارند،ناخوشایندیتجربهپستانبهدستشانتماسازدلیلیبهکهمادرانی✓

.کنندمیتحملبهتردست،بادوشیدنبامقایسهدررامکانیکیشیردوش

شیردوشپمپبادوشیدن
(Breast Pump)
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عواملی که باید در انتخاب نوع شیردوش در نظر گرفته شود

شیرخوارسن➢

شیرخواروضعیت➢

مادروضعیت➢

شیردوشبهنیازدلیل➢

بودنتهیهقابلوبودندردسترس➢

آنراحتیوکارآیی➢

شیردوشکردنتمیزواستفادهدرسهولت➢

آنکردنسرویسودستگاهمختلفهایقسمتکردنجایگزینقابلیت➢

(ثابتمکشیاوآلودگیخطر)ایمنی➢

دستگاهقیمت➢
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A-دستیمکانیکیهایشیردوش
ایماشهیاوپیستونیدستیهایپمپ

انواع پمپ های شیردوش

معایب
خستگی مادر✓

میزان مکش ناکافی یا غیر ثابت✓

تا 15)مدت طولانی تر در هربار دوشیدن ✓

(دقیقه از هر پستان20

فواید
استهزینهحداقلباوصرفهبهمقرون✓

.(نیستگرانچندان)

جاهااکثردرراحتیبهواستدسترسدر✓

.شودمییافت

نیازباتریوبرقبهوبودهحملقابل✓

.ندارد

آسانآنهاکردنتمیزوداشتهسادهعملکرد✓

.است 22
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ایشیردوش با بوق دوچرخه

(Bicycle horn ’rubber bulb-style pump)

:معایب
وجود خطر آلودگی میکروبی ➢

برای جمع آوری شیر مناسب نیست  ➢

درد و صدمه به نوک پستان به علت ساکشن دایم و قوی➢
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B-کوچکوحملقابلهایشیردوش
کنندمیکارباطرییابرقبا

:مناسبنوع

مکشفشارتنظیمدکمه-

برعکسومکشیبهتحریکیمرحلهتغییردکمه-

های معتبر هایی که توسط شرکتپمپ

(سوینگ و فری استایل شرکت مدلا)

تنظیم مکش مناسب، تولید می شوند علاوه بر 

هستند( expression)و مکشی ( stimulation)دارای دو مرحله تحریکی  25
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وتحریکیمرحلهدو)باشدداشتهمتناوبریتم•

.(مکشی

وموتوریسیستمدارایومتعادلمکشقدرت•

.باشدجداگانهآوریجمع

وکردنضدعفونیدروبودهمقاومآنقطعات•

.باشدمقاومشستشو

ردنکضدعفونیوشستشوقطعات،کردنسرهم•

.باشدآسانقطعات

ابدست،بادوشیدنبهنسبتکوتاه،درمدّت•

.دکنتخلیهبیشتریشیرمناسبمکشفشار

.باشدمناسبآنقیمتوصداکمحمل،قابل•

.باشدداشتهخدماتارائهپشتیبانی•

چه پمپی 

؟مناسب تر است

ایجاد فشار منفی ثابت✓

صرف زمان طولانی تا ✓

رسیدن به فشار مکش 

مناسب

معایب برخی 

پمپ ها
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C-(دوبلیاتکی)بیمارستانی(برقی)الکتریکیهایشیردوش

مزایا
.استمؤثرطولانیمدتبهشیردوشیدنبرای➢

.دوشیدراشیرتوانمیپستاندوهرازهمزمانهاشیردوشایندوبلنوعدر➢

.شودنمیمادرخستگیباعث➢

.(همزمانپمپاژبرایدقیقه15تا10)استترکوتاهشیردوشیدنجلسات➢

.دارندتنظیمقابلمکشآنهااغلب➢

.استترمناسبهاشیردوشاینبستری،یاشیرخوارنارسدارایمادرانبرای➢

تحریک همزمان ➢

پستان ها

ین ترشح پرولاکت

بیشتر

حجم شیر 

تردوشیده شده بیش 28



:  دوشیدن شیر همزمان با

پمپ الکتریکی دوبل، ماساژ پستان و دوشیدن با دست و یا تک پمپ

.دهیدماساژراپستاندوهر:اولگام

.بدوشیدهمزمانراپستاندوهرشیردوبل،پمپازاستفادهبا:دومگام

هاپستانفشردنروشازهموماساژازهمشیر،دوشیدنحیندر:سومگام

(compression)کنیداستفاده.

ادامه(شودایقطره)شودکمشیرجریانکههنگامیتاراشیردوشیدن:چهارمگام

.دهید

.بدهیدماساژراهاپستانمجددا  :پنجمگام

.بدوشیدتکیپمپبایادستبادقیقهچندبرایراپستانهرباراین:ششمگام

کهکنیداحساستادهیدادامهقدرآنبعدبهاولگامازراکاراینمجددا  :هفتمگام

.اندشدهخالیکاملا  هاپستان

HOPتکنیک 

(Hands On Pumping)
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کاربرد شیردوش های برقی

:کهاستمادرانیبرایبیشتر

(Pump dependent mothers)استبستریNICUدرآنانترمپرهنوزاد✓

.هستندنارسیاوبیمارشیرخواردارای✓

.بدوشندراشیرشانمرتبّباید✓

.برگردندسرکارشانبهباید✓
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:بایدNICUپرستاران و مشاوران شیردهی در 

یادرادستباآغوزدوشیدننوزاد،تولداولروزهایدرتاکنندکمکمادراناینبه-

.بگیرند

.نمایندانتخابراهاشیردوشبهترین-

.باشنددسترسدرهمیشهوراحتکارآمد،مؤثرّ،بسیاربایدNICUهایشیردوش-

.بدهندآموزشمادرانبهراشیردوشباکارطرز-
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.کنداستفادهمناسباندازهباشیردوشیقیفیاشیلداز➢

پستانبهایصدمهتاداردقرارشیردوشقیفوسطدرپستانشنوككهباشدمطمئن➢

.نشودوارداو

.ببردبالارافشاراستراحتچنانچهبعدوكنداستفادهمکشفشارحداقلازابتدادر➢

نسجبهصدمهازتاکندقطعباریکثانیهچندهررامنفیفشارایجادازحاصلخلاء➢

.شودپیشگیریپستان

طبقراكردنآزادوساكشنعملمنظمصورتبهاتوماتیك،شیردوشیهایپمپ➢

.كنندمیتقلیدشیرخوارمكیدنالگوی

جهت خروج بهتر شیر و برقراری رفلكس جهش شیر 

:لازم است مادر
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تفادهاسبرای(شیربطریوشیردوشقیفشامل)شیردوشکیتهربیمارستان،در1)

.شوداستریلآنوسایلمگر،استمادریک

بهنیازیشودمیاستفادهمادرتوسطفقطاگردرمنزلاستفادهموردهایشیردوش2)

.(استکافیشستشو)نداردکردناستریل

.شونداستریلبایدنارسیابیمارنوزادانبرایاستفادهموردهایشیردوشکیت3)

برایصابونوداغآببایاشوییظرفماشیندرشیردوشقطعاتشستنمعمولا  4)

گیرندقرارمیشیرباتماسدرکههاییقسمتهمه.کندمیکفایتقطعاتكردنتمیز

.شوندشستهازهرباراستفادهبعدباید

.دکنیپیدااطمینانقطعاتبودنتمیزازوکنیدسوارهمرویرادستگاهقطعات5)

.بشوئیدراهادستشیر،دوشیدنازقبل6)

.ماساژدهیدراهاپستانها،دوشیدنفاصلهدر7)

های برقی راهنمای استفاده از شیردوش
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.بریزیددورراشیراوللیترمیلیچندکهنیستلازم(8

همباپستاندوهرکهاستبهتر.استکافیپستانهردوشیدندقیقه،15تا(9

.شودجوییصرفهوقتدرتاشونددوشیده

یانیهثادرمکشیکحدودیعنیباشدکودکمکیدنمانندبایدشیردوشیدنطرز(10

.دقیقهدرمکش60

میزانبرحسبوجیوهلیترمیلی200حدودشیردوشیبرایپمپمکشفشار(11

.استتنظیمقابلپستانازشیرخروج

تانماییدزیادتررافشارتدریجبهسپسکنید،شروعمکشفشارحداقلباابتدادر(12

.یابدافزایشکنید،میراحتیاحساسآندرکهمیزانیحداکثربه

فادهاستباشدمتناسبپستاننوکاندازهباکهایتنورهباشیردوشیقیفاز(13

.کنید

.دکنیکنترلرادوشیدنروششیر،دوشیدنهنگامناراحتیاحساسدرصورت(14
35



طولثانیه54متوسططوربهشیرخواردهانتوسطشیرجهشرفلکستحریک✓

.بکشدطولهمدقیقه4تاتواندمیشیردوشباکهصورتیدرکشد،می

شیرجریانوقتیومکدمیترسریعشیرخوارباشدآهستهشیرجریانوقتیمعمولا  ✓

استدقیقهدرسیکل74شیرخوار،مکیدنمتوسط.مکدمیترآهستهباشدزیاد

(دقیقهدرسیکل126تا36)

وجیوهلیترمیلی-155تا-50شیرخوارمکیدنتوسطشدهایجادمنفیفشار✓

.استجیوهلیترمیلی-241حداکثر

ببرحس.استمهمبسیارشیر،موفقدوشیدنبرای(قیف)فلانگشکلواندازه✓

یاو(Hard-rimmed)سختنسبتا  لبهباشیردوشیقیفازتوانمیمادرراحتی

.نموداستفاده(Soft-rimmed)نرملبهباانواع
36
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(vacuum and compression)فشاری-های ساکشنیپمپ
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نحوه نگهداری شیر دوشیده شده
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لحداقآنآلودگیوحداکثرآنحفاظتتاشوددوشیدهمناسبوخنکمکانیکدربایدشیرمادر➢

.باشد

وآببادستشستشویلذاشودمیاضافهآنبهپوستهایمیکروببرخیشیر،دوشیدنهنگام➢

.دارداهمیتبسیاردقیقه25تا20مدتبههاآنجوشاندنوظروفشستشویوصابون

.کندمیحفظشدنآلودهازراآنشیرمادر،درموجودبخشایمنیموادّ ➢

یخچالدریاو(درجه25ازکمتر)اتاقمناسبحرارتدرشیرنگهداری:انددادهنشانمطالعات➢

.ندارندتوجهیقابلاختلافشیر،هایمیکروبنظرازساعت،8مدتبه(کمتریادرجه4)

درشیرنگهداریونیستمطمئنیروشگرادسانتیدرجه25ازبیشدمایشیرمادردرنگهداری➢

.شودنمیتوصیهاصلا  گرادسانتیدرجه37دمای

کلیات

40



شودنگهدارییخچالدراستبهترشودمیاستفادهروز5طیحداکثرمادرشدهدوشیدهشیراگر➢

.درفریزرتا

.استآنکردنذوبوکردنفریزازبهتریخچالدرشدهنگهداریشیرازاستفاده➢

اوّلبایدشود،اضافهاستشدهدوشیدهقبلا  کهشیرهاییبهاستقراراگرشدهدوشیدهتازهشیر➢

یخچالدروشدهدوشیدهروزهمانطیکهشیریبهراآنسپسگذاشت،یخچالدرساعتیک

.نموداضافهاست،

جلسههردرشدهشیردوشیدهآلودگی،رساندنحداقلبهجهتبیمارستان،دربستریشیرخواراندر➢

.کردجمعایجداگانهظرفداخلتوانمیراشیردوشی
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.کنیدنگهداریدیگرروزهایشدهدوشیدهشیرازجداراروزهرشدهدوشیدهشیر✓

.چسبانیدبشیرظرفرویوبنویسیدآبضدّ چسببریکرویبرراشیردوشیدنساعتوتاریخ✓

.هیددقرارخشکیختکهیکبامجاورتدرراشیرذخیرهظرفاستبهتربیشتر،محافظتبرای✓

.باشدداشتهزدنیخجایتاکنیدپرراظرفچهارمسهکردن،فریزبرای✓

.استلیترمیلی120تا60حدودكردن،فریزبرایشیرمقدارترینمناسب✓

.نکنیداضافهقبلیشدهفریزشیرهایبهراشدهدوشیدهتازهگرمشیر✓

ازصورتاینغیردر.کنیداستفادهراتازهشدهدوشیدهشیربودن،دسترسدرصورتدر✓

.نماییداستفادهشدهذخیرهشیرترینقدیمی

.بنویسیدآنبرچسبروینیزراکودکنامسپاریدمیکودکمهدبهراشدهدوشیدهشیراگر✓

توصیه به مادران
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.استارجحظروفسایربر(پیرکس)ایشیشهظروفازاستفاده✓

تیلاسظروفانتخاب،سومینوسختاتیلنپلیپلاستیکظروفانتخاب،دومین✓

.است

برایکهپلاستیکیظروفلذاباشدbisphenol Aبدونبایدپلاستیکیظروف

آن،جنسبودنمشخصعدمدلیلبهگیردمیقراراستفادهموردادرارگیرینمونه

.شودنمیتوصیه

خطرشیر،نشتامکانعلتبه(پروپیلنپلی)پلاستیکیهایکیسهازاستفاده✓

ازاستفادهشود،نمیتوصیهنارس،وبیمارنوزادانبرایوقیمتگرانیآلودگی،

یاخچالیدرحتما  بایدکهندارداشکالی(روزسهازکمتر)کوتاهمدّتبرایفقطآن،

.شوندگذاشتهفریزر

انتخاب ظرف
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شیرمادرهایایمونوگلبولینکاهشسببپلاستیکیواستیلظروفدرشیرنگهداری➢

.شودمی

دهندنمیدستازراخودخاصیتولیچسبندمیشیشهدیوارهبهشیرهایلکوسیت➢

.(دهدمیدستازراخودهایلکوسیتشودفریزهماگرشیر)

.استایشیشهظروفازبیشتراستیلظروفبههالکوسیترفتنبینازوچسبیدن➢

➢IgAایشیشهظروفبهنسبتشودمینگهداریپلاستیکیکیسهدرکهشیریترشحی

.داردکاهشدرصد60تا

اثر جنس ظروف نگهداری شیر بر ترکیب شیرمادر

یشتر است نسبت به شیررسیده ب( ترکیب کلستروم)گزارش شده که ثبات محتویات ➢

نگهداری شود، در هر ظرفی ساعت و 24درجه برای 4کلستروم اگر در دمای 

.کندهیچ یک از فاکتورهای سلولی و ایمونولوژیکی آن تغییر نمی 44



فریزراآنبایدنباشدمقدورساعت،48ظرفشدهدوشیدهشیرمصرفامکاناگر➢

.کرد

.شوندفریزجداگانهبایدشدهدوشیدهشیرهای➢

.استنگهداریقابلماهسهمدتبرایحداقلشود،فریزمناسبروشبهاگرشیر➢

.کردنگهدارینبایدفریزردربدرراشیر➢

راشیرمادربخشایمنیومغذیموادازبسیاریدادن،حرارتبرعکسکردنفریز➢

.کندمیحفظ

(  درجه-20)فریز کردن شیر 
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.بگذاریدیخچالدررافریزشدهشیرقبل،شب-1

:راآنبدهید،شیرخواربهایدکردهخارجفریزرازبلافاصلهکهراشیریخواهیدمیاگر-2

رامهقابلوگذاشتهگرمآبقابلمهیکداخلراشیرظرفیاوبگیریدگرمآبشیرزیر

.بگذاریداجاقروی

نحوه ذوب کردن شیر فریز شده
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مایعصورتبهجامدازشیرچربیدرجه،37بهیخچالداخلدرجه4ازدماافزایشبا❖

.چسبدمیظرفدیوارهبهویافتهتغییر

بهنسبتآنچربیکاهششودمیذوبشبطیدرویخچالدرآهستهطوربهکهشیری❖

.استکمترگرمآبشیرزیردرکردنذوب

نکته مهم
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.نیستمجازشدهفریزشیرجوشاندن✓

.کردذوبمایکروویودریاوگازاجاقرویمستقیما  نبایدراشدهفریزشیر✓

ساعت24تاحداکثروساعت8ترجیحا  شدهذوب(یخچالدر)کهراایشدهشیرفریز✓

.کردنگهدارییخچالخارجدرساعت2یاویخچالدرتوانمی

60تا15حجمباظروفازاستفادهشدهشیرذوبریختندورازپیشگیریمنظوربه✓

.استترمناسبفریزکردنبرایلیترمیلی

.کردفریزمجددا  نبایدراشدهذوبشیر✓

یباقظرف،در(اتاقدمایدر)شدهذوبشیرازمقداریشیرخوار،تغذیهازپساگر✓

.ریختدورراآنبایدونیستنگهداریقابلدیگرماند

رشیازکهشیرچربیتادهیدتکانآرامیبهراشیرمحتویظرفمصرف،ازقبل✓

لیوشودمخلوط،استگرفتهقرارظرفبالایسفیدلایهیکصورتبهوشدهجدا

.نمائیدخودداریآنشدیددادنتکاناز
48



برای نوزادان سالم و ترممدت زمان نگهداری شیردوشیده شده مادر

ساعت8تا 6 درجه سانتی گراد25در حرارت اتاق حداکثر تا 

ساعت 24 گراد درجه سانتی15با دمای Ice Packsبا Cooler bagدر 

روز5حداکثر تا  گراددرجه سانتی4در یخچال با دمای 

هفته2 گراددرجه سانتی-15جایخی یخچال با 

هفته6 گراد مدت نگهداریدرجه سانتی-18فریزر خانگی با 

ماه6تا 3 (گراد درجه سانتی-18)یخچال فریزر با درب جدا 

ماه12تا 6 (گراددرجه سانتی-20)فریزرهای صنعتی  49



برای نوزادان نارسمدت زمان نگهداری شیردوشیده شده مادر

ساعت4 گراددرجه سانتی25نگهداری شیر تازه در اتاق با دمای 

ساعت 48 در یخچال

ساعت12حداکثر  شیرفریزشده ذوب شده در یخچال

ساعت1حداکثر  شیر ذوب شده در دمای اتاق 
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(1Heat treatment:زمانگرادسانتی/حرارتدرجه

دقیقه5615(S.T-L.T)کمزمانباکمحرارتدرجه-

ثانیه73–7015(S.T-H.T)کمزمانبازیادحرارتدرجه-

دقیقه62/515هولدرروش(2

دقیقهیکازبیش100(استریلیزاسیون)شیرجوشاندن(3

دقیقه15حدود62/5–56/5(Pretoria P)پرتوریاپاستوریزاسیون(4

5)Flash Heating 56دقیقه726حداکثر

6)Micro wave Heating77–2030ثانیه

های پاستوریزاسیون شیرمادرروش
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درموجودهایآنزیموحفاظتیعواملوعناصرازبعضیگرچهپاستوریزاسیون،با❖

یرهایشبهنسبتمادرشدهپاستوریزهشیرازاستفادههمبازولییابدمیشیرمادرکاهش

.استارجحمصنوعی

گیرینوزکنندمیاستفادهمادرشدهفریزیاشدهپاستوریزهشیرازکهنارسینوزاداندر❖

.استکمترسومیکمادرتازهشیربهنسبتهاچربیجذبو
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